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Louis et son père sont passionnés de Voile. Mais 20 ans d’écart séparent les deux skippers, alors 

lorsqu’il s’agit de naviguer dans une course en duo, chacun a son rôle attitré 

 
Interview Louis Barbet,  

skipper « Les Minots de la Nautique »  

« Le bateau pour faire simple ça se sépare en deux cellules. Il a la cellule avant et la cellule arrière. La 

cellule arrière va plutôt commander la cellule avant. La cellule avant est beaucoup plus technique, et 

la cellule arrière par contre est beaucoup plus stratégique. C’est un petit peu le meneur d’homme 

celui qui est à l’arrière ; ça va être le barreur, le régleur, et souvent le tacticien, alors qu’à l’avant il 

faut quelqu’un de plus tonique, de plus dynamique, qui va lui faire les manœuvres monter les voiles, 

descendre les voiles, etc… » 



 
 

Les deux hommes participent à la Quadra Solo Duo, une course par étape où une vingtaine 

d’équipages concourent. Objectif, rallier les îles de Porquerolles puis revenir à Marseille, une régate 

qui nécessite une certaine expérience. 

 

 
 

Interview Henri Escojido,  

Président Société Nautique de Marseille,  

organisateur Quadra Solo Duo 

« C’est une course qui se fait en équipage réduit sur des bateaux qui en temps normal et sur des 

régates « normales » seraient menés par un équipage plus nombreux, donc ça implique des capacités 

spécifiques d’endurance, de gestion des manœuvres avec un équipage moins important, et faire 

marcher un bateau, notamment dans la brise, avec un équipage de ce type, ça demande de 

l’expérience ». 



 
 

Le gagnant de cette course sera le bateau qui aura accumulé le moins de temps sur chacune des 

étapes. Des navigateurs qui seront de retour à Marseille le 25 août. 


